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Trién khai Cudc vin dong “Toan din rén luyén thin thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030

Cin ctr Quyét dinh sé 1157/QD-BVHTTDL ngay 02/4/2021 ctua B Vian
hoa, Thé thao va Du lich vé viéc ban hanh Ké hoach trién khai Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030;

Thue hién Ké hoach sé 2139/KH-UBND ngay 07/7/2021 cia Uy ban
nhan dan tinh vé viéc trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 - 2030;

S¢ Gido duc va Pao tao xay dung Ké hoach trién khai Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030
v6i cac ndi dung chinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Huéng din cac co so gido duc trién khai thuc hién théng nhat, hiéu qua
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, gop
phan nang cao nhan thirc ciia cadn b, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé vi tri,
vai tro, tac dung cua tap luyén thé duc thé thao (TDTT) trong viéc ning cao sic
khoe, thé luc, gido duc dao duc, y chi, nhan céch, déy lui cac t€ nan xa hoi, dao
tao nguén nhan luc phuc vu su nghiép xay dung va bao vé To quéc.

- Thong qua Cudc van dong nham khuyén khich can bd, gido vién, nhan
vién va hoc sinh tu chon cho minh mén thé thao phu hop dé tap luyén va tao thoi
quen hoat dong, van dong hop 1y sudt doi dé nang cao suc khoe, thé chat vi muc
tieu: “Moi mot nguodi dan manh khoe, tirc 1a ca nudc manh khoe”, “Dan cudng
thi Qudc thinh” nhu mong muébn ctia Cha tich H6 Chi Minh.

- Tao diéu kién cho can bg, gido vién, hoc sinh va nguoi lao dong co dip
giao luu, hoc tap kinh nghiém trong thi dau thé thao va cong tac; gop phan nang
cao doi séng vin hoa, tinh than trong toan nganh gido duc cua tinh.

2. Yéu ciu

- Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Hb vi dai” giai doan 2021 - 2030 gin voi Cude van dong “Toan dan doan két
xay dung noéng thén moi, d6 thi van minh” va Phong trao “Toan dan doan két
xay dung doi séng vin hoa”.

- Phat huy vai tro tu quan, tinh sang tao ctia mdi t6 chuc, ¢4 nhan trong
viéc trién khai to chirc Cudc van dong, 1y don vi truong hoc 1a dia ban chinh dé
trién khai Cudc van dong, déng thoi 1a co s dé dé ra noi dung, ti€u chi va danh
gia hiéu qua cua Cudc van dong; cac co sé gido duc phat huy trach nhiém trong



cong tac hudng dan, theo ddi, danh gia két qua thuc hién cic ndi dung va chi
ti€éu cua Cudc van dong.

- Trién khai, t6 chtrc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc,
chat luong va hiéu qua, thu hat dong dao can bd, gido vién, nhan vién va hoc
sinh toan nganh tham gia. Viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chat,
khach quan, tao dong luc thuc day cic phong trao thi dua; ghi nhan va kip thoi
khen thudng nhitng dong gop tich cuc cia cac to chirc, ca nhan trong to chirc
thuc hién Cudc van dong.

II. CAC CHI TIEU PHAN DAU

- 100% sd truong phd thong c6 cau lac bd TDTT, co hé thong co s¢ vat
chat du phuc vu cho hoat dongTDTT, c6 du gido vién gido duc thé chat, thuc
hién tot hoat dong thé thao ngoai khoa dén nam 2025 dat tir 80% - 85% va dén
nam 2030 dat trén 90% tong sb truong.

- S6 hoce sinh duge danh gia va phan loai thé lyc theo tiéu chuan rén luyén
than thé dén nam 2025 dat trén 95% va dén nim 2030 dat trén 98% téng s6 hoc
sinh phd thong cac cap.

III. NOI DUNG

1. Tuyén truyén, trién khai Cudc vin dong “Toan dan rén luyén than
thé theo gwong Bac Hé vi dai” giai doan 2021 - 2030 dam béo thong nhit,
hiéu qua, phut hgp vé6i tinh hinh thue tién ciia cac don vi, dia phwong

- T6 chtic cac hinh thirc phd bién, tuyén truyén sau rong dén toan nganh
vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”, cac
quan diém, chu truong, duong 16i cta Dang, chinh sach, phép luat ctia Nha nudc
veé cong tac TDTT.

- T6 chtc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan va cac hoat dong
TDTT trong dip thang 3 hang nim nham tuyén truyen Ve y nghia, tac dung ctua
viéc tap luyén TDTT dé nang cao strc khoe, phat trién tim voc, thé luc, phong,
chng bénh tat; ddng thoi van dong moi nguoi lra chon mon thé thao thich hop,
cach thire luyén tap phu hop voi ting d6i tuong, ltra tudi, gisi tinh, ving mién,
tinh trang strc khoe dé duy tri né nép, thoi quen thudng xuyén luyén tip hang
ngay.

- Cu thé héa Cudc van dong, cac Chi thi, Nghi quyét, Chién luoc, Ké
hoach, cac chu truong, chinh sach ctia Pang, Quéc hoi, Chinh phu va UBND
tinh vé cong tac TDTT thong qua viéc ban hanh va trién khai chuong trinh, ké
hoach, dé an cua cac don vi, dia phuong dam bao thiét thuc, hiéu qua, phu hop
v6i diéu kién thyc tién va nhu cau luyén tip TDTT cta nhan déan.

2. Xay dung mang lwéi hwéng din toan dan tip luyén TDTT ding
cach dé nang cao sirc khée, phat trién tim véc thé lwe, cai thién doi song
vin hoéa tinh than va phong chdng bénh tat

- Tuyén truyén, huéng dan hoc sinh luyén tap thé duc, thé thao phu hop
lra tudi, giGi tinh va tinh trang stc khoe ctia mdi ngudi: hudng dan kién
thacTDTT; huéng din chuyén mén, k¥ thuat cac mon thé thao tir don gian dén
nang cao; hudng dan cac phuong phap tap luyén TDTT dung cach; huéng dan
cac nguyén tac dam bao vé sinh, an toan, phong chéng tai nan, chan thuong khi
tap luyén;



- T6 chirc tap huin bdi dudng nang cao kién thirc chuyén mén, nghiép vu
vé TDTT cho d6i ngii gido vién, huéng dan tap luyén va thi ddu cac mén thé
duc, thé thao trong trudng hoc.

- Phét trién cac mé hinh t6, d6i, nhom, cac cau lac bd TDTT nhim da
dang, phong phu cac hoat dong thé thao trong truong hoc; dam bao vé sinh an
toan, co s& vat cht, trang thiét bj thé thao theo quy dinh nham tao diéu kién cho
can bg, gido vién va hoc sinh tham gia tdp TDTT thuan lgi, hi¢u qua.

3. Phoi hop lién nganh vé quan ly, chi dao, huéng din phat trién
phong trao TDTT cho moi ddi twong

- Trién khai Chuong trinh, Ké hoach phdi hop véi S¢ Vian héa, Thé thao
va Du lich dén cac don vi, co s& giao duc vé cong tac quan ly, td chirc cac hoat
dong TDTT trong toan nganh.

- Trién khai Cudc van dong dén gia dinh hoc sinh nham phat huy vai tro
guong mau, tich cuc cia cic thanh vién trong gia dinh tham gia tip luyén
TDTT; cac bac phu huynh quan tam dau tu kinh phi, trang phuc, dung cu, tao
diéu kién cho tré em, hoc sinh dugc vui choi giai tri, rén luyén thé chét, tap
luyén thi diu cac moén thé thao.

4. T6 chirc giai thi diu cAc mén thé thao nham khuyén khich, thic
day phong trao tap luyén TDTT trong nganh giao duc

- Cac don vi, truong hoc quan tam t6 chtrc hoi thao, cac giai thi ddu thé
thao, Hoi khoe Phut Pong nham tao dong luc thi dua phan khoi va khuyén khich,
thuc day phong trao tap luyén TDTT trong nganh gido duc.

- Khuyen khich cac don vi, truong hoc t6 chirc cac giai thé thao gan véi
viéc suu tam, bao ton va phat trién cac mon thé thao dan tdc, cac trod choi dan
gian.

5. Pau tw ngudn lyc trién khai Cudc van dong

- Céc don vi, truong hoc xay dung ké hoach to chirc cac hoat dong TDTT;
ddng thoi quan tAm dau tu kinh phi, co s& vat chat va bé tri thoi gian phu hop dé
can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh tham gia tap luyén, thi ddu TDTT rén
luyén thé chat va tinh than.

- Cang cb va phat trién 6n dinh hoat dong thé thao ngoai khoa trong
truong hoc. Xay dung mdé hinh diém vé co s& vat chat va to chic hoat dong
TDTT tai cac truong hoc.

- Béy manh xa hoi hoa, van dong cac doanh nghiép, t6 chitc va c4 nhan
dau tu kinh phi, co so vat chat va to chic cac loai hinh huéng dan tap luyén
TDTT dam bao tinh khoa hoc, dap (mg yéu cau chuyén mon va phi hop véi nhu
cau thuc tién cua trudong va dia phuong.

- Kién toan doi ngii gido vién gido duc thé chat dam bao chuyén mén,
nghiép vu, trinh d6 va ning lyc dap Gng yéu cau phat trién phong trao TDTT
trong tinh hinh mai.

6. Nhan rong nhirng mé hinh trién khai t6t Cudc van dong

- Théng ké sd liéu, danh gia két qua hang nim vé cong tac gido duc thé
chét, hoat dong thé thao nha truong.

- Xay dung va nhan rong mo hinh, dién hinh tién tién, cach thic trién khai
hay, hi€u qua vé Cudc van dong trén dia ban cac huyén, thi xa, thanh phé va
toan tinh.



- Hang nam tién hanh tong két, danh gia rat kinh nghiém két qua trién
khai Cudc van dong; dong thoi to chire ding ky thi dua, khen thuong cho cac tap
thé, c4 nhan dién hinh, co dong gbp thanh tich xuét sic thue hién Cudc van dong
va phat trién phong traioTDTT.

IV. GIAI PHAP

1. Tang cudng sy 1anh dao, chi dao cta cac cap uy Pang, chinh quyén, sy
phdi hop ciia cac ban, nganh, doan thé trong viéc tap trung nghién ctru, sang tao,
ddi moi vé noi dung, cach thuc trién khai Cudc van dong dat chét luong, hiéu
qua thiét thyc, pht hop v&i xu thé phat trién cta x3 hoi va xay dung con nguoi
moi.

2. Thuc hién theo quy hoach, ké hoach phat trién TDTT giai doan 2021-
2025 va dén nam 2030 ciia UBND tinh; tiép tuc thyc hién hiéu qua D¢ an Phat
trién phong trao thé duc thé thao quan chung tinh Long An dén nim 2022, dinh
huéng dén nim 2026 theo Quyét dinh s6 3703/QD-UBND ngay 09/10/2019 cua
UBND tinh, tang cuong xay dung, dao tao doi ngi gido vién giao duc thé chat.

3. Huy dong cac nguon lyc tir ngan sach nha nude va thu hut cac nguon
luc x&@ hot hoa cho phat trién phong trao TDTT; khuyén khich phat trién kinh te
thé thao va cac td chtrc, c4 nhan tham gia cac hoat dong san xuét, kinh doanh, to
chtrc cac dich vu tap luyén, thi dAuTDTT.

4. Tang cuong hop tac khu vyc, toan quéc vé thé thao cho moi nguoi dé
tiép can voi nén thé thao tién tién hon trong viéc phat trién thé chat va nang cao
doi sdng doi sbng van hoa tinh than cho moi ngudi.

5. Tang cuong hi€u lyc, hi€u qua cong tac quan ly nha nude, xay dung
van ban quy pham phap luat va de Xuat co ché chinh sach vé linh vuc thé duc,
thé thao dap tmg yéu cau phat trién kinh té, xa hoi trong tinh hinh mai.

6. Biéu duong, khen thuéng nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong trén cac phuong tién thong tin dai chung. Tuyén duong, khen thudng
kip thoi cac ca nhan, tap thé tiéu biéu trong Cudc van dong va dip so két, té)ng
két dinh ky hang nam, 5 nim va ca giai doan.

V. KINH PHi

1. Kinh phi trién khai Cudc van dong duoc bo tri trong du todn chi ngan
sach nha nudc hang nim cia cac don vi, co s gido duc theo phan cip ngan sach
nha nudc hién hanh.

2. Cin ctr nhiém vu duge giao, cac don vi, co s& gido duc xay dung ké
hoach, 1ap du toan chi hang nam theo phén cap ngan sach hién hanh, trinh co
quan c6 tham quyen phé duyét.

3. Cac ngudn kinh phi xa@ hoi hoa do t6 chuic, c4 nhan, doanh nghiép trong
va ngoai tinh, cac ngudn thu hop phap khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. S& Gido duc va Pao tao chi dao cac don vi truc thudc td chic phé) bién,
tuyén truyén, van dong can bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh tich cyc tham gia
huong tng Cude van dong.

2. Phdi hop v6i S& Van hoa, Thé thao va Du lich (VHTT&DL) va céc don
vi 0 lién quan thyc hién cac nhiém vu, giai phap vé cong tac giao duc thé chat,
thé thao truong hoc; phdi hop vé cong tac tap huan, bdi dudng chuyén mén
nghiép vu cho cén b, gido vién gido duc thé chat.



3. Thuc hién theo chi dao cua [qu ban nhan dén tinh, tién hanh so két, téng
két, danh gia, rat kinh nghiém va khen thudng cac don vi, td chirc, ca nhan thuc
hién t6t Cudc van dong. gti bao céo két qua vé S& VHTT&DL dé tong hop, bao
c4o Uy ban nhan dan tinh, BO VHTT&DL.

4. Lanh dao phong GD&DT, cac don vi thudc S& va hi¢u truong truong
hoc cac cép co trach nhiém tuyén truyén, tao diéu kién dé can bd, gido vién,
nguoi lao dong va hoc sinh tham gia cac hoat dong TDTT do cic cip co tham
quyén t6 chic.

5. Cong doan nganh gido duc phdi hop Cong doan co sd xay dung ké
hoach t6 chirc Hoi thao chao ming ngay Nha gido Viét Nam (20/11) hang nam.

6. Céac co sO gido duc can ctr tinh hinh, diéu kién thuc té cua don vi, dia
phuong xay dung ké hoach trién khai Cudc van dong tai don vi, trong do trién
khai mot s6 nhiém vu:

- T6 chire thuc hién hiéu quéa chuong trinh mén hoc gido duc thé chit va
hoat dong thé thao trudng hoc; dam bao hoc sinh toan truong tham gia tap thé
duc bubi sang, thé dyc giita gio thuong xuyén, hang ngay; tang cuong phat trién
va hoat dong 6n dinh céu lac bo thé thao trong nha truong, trién khai viéc day vo
Co truyen, Vovinam cho hoc sinh tap luyén phu hop véi diéu kién thuc té cua
truong; thuc hién kiém tra, danh gia xép loai thé luc hoc sinh theo Quyét dinh s6
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cia Bo GD&DT; Iva chon cdc mdn thé
thao thich hop dé t6 chitc HKPD cap trudng hang nim theo dinh ky;

- B6i dudng nang cao niang luc, trinh do chuyén mon cho doi ngii gido
vién gido duc thé chat, phdi hop to chirc cac 16p tap huan phu’O’ng phéap day boi,
ctru dudi, ky nang an toan trong moéi truong nudc cho doi ngi gido vien GDTC;

- Pau tu ning cip va s dung hiéu qua co sO vat chat, trang thiét bi
TDTT, ting cudng van dong xa hoi hoa dau tu bé boi, to chirc day boi va k§ nang
an toan trong moi truong nude cho hoc sinh.

Trén day 1a Ké hoach Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
the theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 cta nganh gido duc. Yéu
cau cac don vi xdy dung ke hoach thuc hién phu hop véi tinh hinh cu thé cua
don vi. Trong qu4 trinh trién khai, néu c6 phat sinh, vudng mic, cac don vi phan
anh vé S& Gido duc va Pao tao (qua Phong Giao duc Trung hoc) dé tong hop
tham muu, trinh UBND tinh xem xét, chi dao giai quyét./.

KT. GIAM POC
PHO GIAM bOC
Noi nhdn:
- Phong VHXH-UBND tinh (dé b/c);
- S VHTT&DL (phdi hop);

- GD va PGD S GD&DT (dé b/c);

- Phong GD&DT cac huyén, thi, TP; (thue hién)
- Céac truong PT va don vi truc thude So;

- Luu: VT, GDTrH.

Phan Thi Da Thio
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